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	关于临终者的须知事宜
	照料者指南
	生理变化及需求
	• 如右图所示，在辅助进食前，请先确保病人是清醒的，能保持直立的坐姿。
	• 喂对方可能会喜欢的食物。
	• 每次只喂少量食物；如果病人看起来已经吃饱了，不要继续喂食。
	• 在辅助进食期间若病人出现咳嗽或呼吸困难的状况，应立即停止喂食。
	• 使用注射器或婴儿鸭嘴杯给病人喂几口水。
	• 在病人口中放入几个冰块。
	• 把沾过水的海绵拭抹棒（见右图）放入口中，让病人吸吮。
	o 家居护理团队可为您提供所需用品。咬住绵棒是病人在进水时会有的常见反应。可将棉棒继续握在手中，病人稍后便会松口。
	• 告诉病人您的名字，并清楚地讲话。
	• 可使用清水或由盐、水、苏打粉混合而成的溶液（见下），经常清洁口腔内膜。
	• 避免给病人使用含有酒精的漱口水，否则口腔会更加干涩。
	• 涂抹润唇膏，保护双唇。
	o 重要提示：如果病人正在输氧，请不要在嘴唇上涂抹含有石油提取物的护肤膏（如凡士林等）。
	• 如果患者的鼻腔干涩，可使用水基凝胶来保持鼻孔湿润（如Secaris品牌的鼻腔润滑剂）。此类产品为非处方药物，在药房便能买到。正在输氧的病人也可以安全地使用水基凝胶产品。
	• 按需求为病人滋润双眼，每天使用人工泪液3 到 4 次。护士可以为您示范如何操作。人工泪液为非处方药物，在药房便可自行购买。
	离世前的病人可能会感到非常虚弱与疲倦。随着病情的发展，睡眠时长会增加。这个阶段的病人通常会：
	• 大部分时间处于卧床状态
	• 大部分时间乃至一直都表现得昏昏欲睡，或处于轻度睡眠状态
	• 不易叫醒
	• 很少说话或完全不说话

	弥留之际
	离世之时


