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Nhirng diéu sé dién ra vao giai doan cuoi doi
Hwéng dan danh cho ngwéi cham séc

Khi mdt ngwdi ma quy vi yéu thwong & giai doan cudi doi, do 1a khoang thi gian khé
khan, day nhirng cdm xuc va ndi lo phirc tap. La ngudi cham soc, quy vi cé thé co
nhiéu cau héi hodc cdm thay khong chéc chan vé cach tét nhat dé dap ng nhirng nhu
cau cta ho. Nhirng lo 1&ng nay l1a mét phan tw nhién cla viéc chdm séc mot ngudi sap
qua doi. Viéc biét dwoc nhivng diéu sé xay ra trong nhirng ngay va gid cudi cung cla
cudc doi co thé gitp quy vi cdm thay minh dwoc chuén bj tét hon.

Hwéng dan nay sé gitp quy vi hiéu va dap &ng nhirtng nhu cau thwdng xuyén bién ddi

clia ngwdi ma quy vi dang cham séc. Néu quy vi cé bat ky cau hdi ndo vé théng tin nay,
vui [ong noi chuyén véi bac si hoac y ta.
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Nhirng thay déi va nhu cau vé mat thé chéat

Vao luc cudi ddi, co thé ctia moét nguwdi trai qua nhiéu thay dbi vé mat thé chat. Nhirng
thay dbi nay thuwéng xay ra trong vai ngay, nhung doi khi cé thé xay ra mét cach nhanh
chéng trong vai gior. Mot ngudi cé thé chuyén tir trang thai 6n dinh sang trang thai nhw
thé ho chi con sbng dwoc thém vai gior. Nhivng thay dbi nay cé thé khién quy vi thay
cang thang hodc budn bwc, nhwng chiing la qua trinh binh thwéng khi can ké cai chét.
Chung thuwéng khéng phai la trwérng hop cép ciu y té.

Nhirng thay déi vé thé chat nay dwoc mo ta trong cac phan sau, cung véi cac goi y vé
cach quy vi co thé gitp ngudi ma quy vi dang cham séc cdm thay thoadi mai nhat co thé.

An va uéng

Tai sao ho an va uéng it hon?

Vao thoi diém cudi doi, ngudi ta thuweng khéng cdm thay déi hodc khat vi cac hé co
quan trong co thé da hoat déng cham lai. Co' thé méat kha nang s dung thirc an va

chét 16ng, va khéng hap thu duoc cac chat dinh dwéng. Vao luc nay, néu cé thi ho sé
an hodc ubng rét it. Diéu nay la binh thudng.

Néu ho khéng mudn &n hoac ubng, diéu quan trong la phai tdn trong mong muén cla
ho. Viéc quy vi mudn cho ngwdi bénh an la diéu tw nhién, nhwng cho nguwdi can ti an
sé khong xoa dju sy dau dén cla ho va sé khong kéo dai sy séng. Trén thuc té, thire
&n hoac dd udng co thé khién nguoi sdp qua doi cdm thay ndn nao va khé chiu.

Nhirng Lwu y Quan trong
e Hay can than dirng ép ho an hodc ubng.
e Néu ho ho ho&c kho thé trong khi &n, hay dirng lai ngay 1ap tc.

e Khoéng cho ho dn néu ho rat buén nga hodc khong thé nuét mét
cach binh thwong. Thire 8n va nwédce ¢ thé di vao phdi ctia ho va
c6 thé dan dén tinh trang tdc nghén va viém phdi.

e Dirng hoang hét néu nwéc tiéu ctia ho c6 mau sam. Khi mét ngudi
udng it nwéc hon, nwéc tiéu tré nén ddc hon va sdm mau hon.
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T6i c6 thé lam gi dé hé tro viéc an?
Quy vi nén tap trung vao viéc thuwdng thirc thay vi dinh dwéng. Mét ngudi cdm thay no
chi sau vai miéng thirc an c6 thé 1a diéu binh thuéng.

e Hay dam bao rdng ngudi dé tinh tao va ngdi day truedc )

.

khi cho an, nhw minh hoa trong hinh anh.

X ~ - v - A ~ N . 7 y R | 4 "/:’
e Cung cap nhirng loai thtrc an mém ma ngudi dé co thé
thich.
e Chi cho an mét lwong nhé méi 1an va dirng lai néu
nguwoi dé cé vé da no.

e Néu ho ho hodc khé thé trong khi an, hay dirng lai ngay
lap tere.

T6i c6 thé lam gi dé hé tro’ viéc udng?

Quy vi c6 thé cho ho udng chat 1dng. Pau tién, nang dau ho lén khéi gbi mot chut dé
tranh bj sdc. Sau dd, cho ubng chét 1dng theo mdt hodc nhiéu cach sau:

e Cho ubng vai ngum nuwéec tlr 6ng tiém hodc cbc tré em cé voi.
e dat vai vién da bao vao miéng ho. /7‘
e d& mot miéng gac xdp (xem hinh &nh) da nhing vao nwéc dé ho mat. _
o Dich vu cham séc tai nha cé thé cung cip nhirng thi nay cho quy \S\
vi. Nguei ma quy vi dang cham séc c6 thé can miéng gac xop.
Day la mét phan tng binh thuweng. Hay tiép tuc giltr cai que. Sau
mét vai giay, ho sé nha ra.

Con viéc cho an qua dwong tinh mach (IV) thi sao?

Nhiéu nguwdi chdm séc hadi vé viéc cho &n qua dwéng tinh mach (con goi 14 1V). Khi cho
&n qua dwong tinh mach, bac st hodc y ta sé& lubn moét cay kim vao canh tay ctia mot
ngwdi va chat Idng duoc truyén tric tiép qua tinh mach. Nhivng chét 1dng nay thuwong
la nwéc co thém mudi. Chang téi thwdng khdng khuyén nghi viéc cho an qua dwdng
tinh mach. Chét Idng dwoc truyén qua dwéng tinh mach khéng cung cap nhiéu dinh
duwéng va cé thé gay kho chiu.
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Cam giac dau
Cac dau hiéu cta sw khé chju la gi?

Cam giac dau thuwong khodng tré nén t6i t& hon vao thei diém cudi doi. Trén thuc té,
mot ngwdi co thé cdm thay it dau hon khi ho tré nén bubn ngt hon va di chuyén it hon.

Ngay ca khi ngudi ta khdng néi dwoc, ho thwdng cé thé bay té cho ching ta thay bang
co thé cta ho khi ho cdm thdy khoé chiu hodc dau dén. Hay dé y t&i cac dau hiéu nhu:

e cang co mét, ban tay hodc co thé
e nghién rang.

Nhém cham séc stre khde clia quy vi cling sé theo ddi chat ché dé phat hién cac dau
hiéu nay.

Ho c6 dau d&n khi ho rén ri khéng?

Quy vi ¢6 thé nghe thdy ngwdi d6 rén ri. Tiéng rén ri xay ra thuwdéng xuyén nhéat khi mot
ngwdi sap qua doi thé ra hodc khi ho dwoc di chuyén tir bén nay sang bén kia. Kiéu
rén ri nay khéng nhat thiét 1a do dau d&n. N6 co thé dwoc gay ra bdi mot sy thay dbi
trong hoi thd. Diéu nay duoc giai thich chi tiét hon & trang 8 trong phan cé tén: Nhiing
thay déi trong nhip thé

Liéu bac si cé thay déi thuéc giam dau ctia ho khéng?

Néu dang st dung thubc gidm dau, bac si hodc y ta cao cap c6 thé thay dbi liéu lvong
hodc cach dung thubc khi tinh trang ctia mot ngudi thay dbi.

Vi du, néu ho khéng thé nubt dwoc niva, mot sé loai thube gidm dau cé thé duoc dua
vao co thé théng qua may bom hodc thubc tiém gidm dau. Néu quy vi nghi rang can
phai thay dbi thubc gidm dau, hay lién hé véi bac si hodc y ta.

Cam giac bon chén, bt rirt va mat phwong hwéng

Vao thoi diém cudi doi, ngudi ta co thé trd nén rat bit riet, bdn chdn hodc mét phuwong
hwéng. Daéi khi, nguoi ta cé thé cadm thay so hai hodc lo s¢. Nhitng nguwdi can ké cai
chét cling thwdng cho rang ho nhin thay nhirng thir ma cé thé khéng thwe sw cé & do,
chéng han nhu ddng vat hodc nhirng ngudi da qua doi. Ho cé thé hanh dong I 1&n
ho&c té ra tirc gian va co thé khdng nhan ra nhirtng gwong mét quen thudc. Tinh trang
G 1An va thay ddi tinh cach vao cubi doi c6 thé 1a diéu binh thuweng va khéng phai la
d4u hiéu cho thy ngwdi ma quy vi dang chdm séc thay dbi tinh cdm ho danh cho quy
vi.
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T6i c6 thé lam gi dé hd tro tinh trang 16 1an hodc bt rivt ctia ho?

Hay noi tén cua quy vi va néi ré rang.

Hay th(r cac hoat déng lam binh tam nhuw nam tay, bat nhac ém diu hoac doc
sach nho nhé cho ho nghe.

Ho c6 thé tr& nén bt rirt hon néu phai @ mét minh. Hai xem ho c¢6 muébn cé
nhirng gwong mat quen thudéc & bén canh thuwdng xuyén hon khéng. Viéc cung
cép thém sy cham séc nay cé thé 1a mot diéu kho khan. Hay trao dbi véi nhom
cham séc vé cac ngudn luc ¢ thé cd, chadng han nhw tinh nguyén vién chdm séc
cudi doi va nhan vién hé tro ca nhan.

Cb gang khong tranh luan, stra sai hoac di ngwoc lai véi nhivng diéu ho noi.
Giam thiéu t6i da nhirng diéu gay nham 1an. Cb gang chi c6 mét cudc trd chuyén
dién ra tai mot thdi diém. Gitr tiéng on va sy hén loan & murc tdi thiéu.

Ngudi ma quy vi dang cham séc ¢é thé khéng con vui thich hodc hirng thi voi
nhirng thir ma ho tirng yéu thich. Quy vi c6 thé phai thtr cac bién phap khac
nhau dé& xem diéu gi giip ho binh tm. Hay néi chuyén véi nhém cham séc néu
quy vi can l&i khuyén vé nhivng diéu can thir.

M6t s& ngudi cé thé bj lan 16n gitra ngay va dém. Viéc gitr cho can phong sang
stia vao ban ngay va téi vao ban dém cé thé sé giap ich.

Hay ndi chuyén véi mét thanh vién ctia nhém cham séc néu quy vi lo 1ang. Bac
sT hodc y ta c6 thé cho thubc dé hé tro.

Cham séc miéng, miii va mat

Gan thoi diém cudi doi, lwdi, méi, mii va mét c6 thé bi khé va kho chju. Quy vi co thé
thdy ngudi ma quy vi dang chdm séc thwdng thd bang miéng. Diéu nay co thé lam cho
tinh trang kho tr& nén tdi t& hon. Cham séc miéng, mii va mat thwdng xuyén sé gidp
giam bét tinh trang khd va cam giac kho chiu.

Toi c6 thé l1am gi dé hd tro’ viec chdm séc¢c miéng, mii va mat?

Thwéng xuyén vé sinh va rira I&p niém mac bén trong miéng. Quy vi cé thé st
dung nwéc hoac dung dich lam ttr mudi, nwéc va mudi né (baking soda) nhw mé
ta bén dudi.
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Dung dich cho tinh trang khé miéng

1. Hoa v&inhau
e 1 cbc (250mL) nuéc

e 1/8 mUSng Ce“ ph? mu0.| ' / 1 céc (250m) F\
e 1/4 mudng ca phé baking soda Vamulog e s
phé mudi
Baking Soda A:-;(

2. Nhang mét miéng bot bién chuyén dung
dé cham s6c miéng (do nhém cham séc
tai nha cung cép) vao dung dich cho &m
va st dung miéng bot bién dé lam sach va rtra bén trong miéng, nuwéu va
lw&i. Y ta cé thé hwdng dan cho quy vi cach lam viéc nay.

3. Ho cé thé can miéng bot bién. Day Ia mét phan (rng binh thuwéng. Hay tiép
tuc gilr cai que. Sau mét vai gidy, ho sé nha ra.

4. Thay dung dich m&i méi ngay.

Tranh st dung nwéc stic miéng cé chra con. N6 co thé lam kho thém.
Dung son dw&ng méi dé bao vé méi.
o Quan trong: Néu ngu®i ma quy vi dang cham séc dang st

dung khi oxy, dirng béi mé& béi tron (chdng han nhw

Vaseline) Ién moi. <
Néu miii ctia ho bi khd, quy vi c6 thé lam dm 16 mii bang gel géc nwéc (chang
han nhw Secaris). Quy vi c6 thé mua san pham nay & hiéu thuéc ma khéng can
don cla bac si. Gel gbc nwéc cé thé dwoc s dung an toan véi oxy.
Néu can, quy vi cé thé lam d&m mat bang nwéc mat nhan tao 3 hoac 4 lan
moi ngay. Y ta cé thé hwéng dan cho quy vi cach lam viéc nay. Quy e
vi c6 thé mua nwéc mét nhan tao ma khdng can don cla bac si & ®
hiéu thubc.

Tinh trang yéu va budn ngu

Nhirng nguei & giai doan cudi ddi co thé cam thay rat yéu va mét méi. Ho cé xu hwéng
ngl nhiéu hon khi bénh tién trién. Tai thoi diém nay, théng thuéng ho sé:

lubn & trén giwong
dweng nhw toan bd hodc phan 16n thdi gian déu trong trang thai buén ngl hoac
ngu lo mo
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e kho danh thirc
e noi rat it hoac khéng noi gi ca.

C6 phai thuéc giam dau lam cho ho budn ngt khéng?

Néu nguwoi d6 bubn ngl va ngui nhiéu, quy vi cé thé lo 1ang rang ho dang dung qua
nhiéu thuéc gidm dau. N6i chung, thudc gidm dau lam co thé thw gian va gitp bénh
nhan ngl ngon hon. Hay néi chuyén véi bac s hodc y ta néu quy vi lo 1ang vé nhirng
tac dung phu cé thé xay ra cta thubc giam dau.

Ho c¢6 nghe dwoc t6i néi khong?

Trong mét sb trwdong hop, ngudi dé co thé roi vao trang thai hon mé hoac gidng nhw
dang ngl. Ho sé khang thé phan tng v&i & néi hodc hanh déng s& cham vao theo
cach ma ho thudng lam. Chung t6i khéng biét ngudi ta cé thé nghe dwoc bao nhiéu
hodc ho hiéu dwoc bao nhiéu, nhwng c6 kha nang ho sé tiép tuc nghe va hiéu dwoc
mot s6 diéu. C6 |18 ho van nhan ra va cadm thay dé chiu khi nghe giong néi ctia quy vi.
Néu quy vi thay nén lam, hay tiép tuc ndi chuyén va cham vao ho dé giup ho thay dé
chiu.

Toi c6 thé l1am gi dé hd tro’ khi ho yéu va budn ngu?

e Thay dbi tw thé cltia ho trén giwdng clr sau 6 dén 8 gidr, chuyén dbi gitra cac tw
thé ma ho thay thoai mai nhat. Thay déi tw thé thuwérng xuyén gidp gidm bét sy
khé chiu va ngdn ngtra cac vét I& loét phat sinh. Hinh anh sau day minh hoa hai
tw thé ma chung t6i thay 1a tét nhat. Y ta hodc nhan vién hé tro' s& huwéng dan
cho quy vj cach thyc hién viéc nay.

e Y ta co thé gidi thiéu mot tAm ném dac biét dé giap diéu tri hodc ngdn nglra cac
vét loét.

e S dung d6 16t thAm hat dung mét lan dé khong phai di dén bdn cau. Trong mot
sb trwong hop, moét dng théng co thé dwoc dat vao bang quang ciia ngudi dé va
gan vao tui dé rat nwéce tiéu cta ho. Co thé cdm thay mot chat kho chiu khi éng
théng dwoc dwa vao, nhuwng thwdng khéng dau sau khi né da dwoc dat vao ché.

e Quy vi c6 thé ndi chuyén vé&i ngwdi ma quy vi dang chdm séc nhw thé ho co thé
nghe thdy moi thr. Hay ndi tAt ca nhirng diéu quy vi mudn néi. Quy vi co thé tiép
tuc cw x&r day yéu thwong va tran an ho rang quy vi dang & bén canh ho, néu
quy vi mudn lam nhw vay.
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Nhirng tw thé thoai mai
Xoay ntra ngw®i sang mot
bén
Tw thé nay rat hivru ich khi mot
ngudi bi sung huyét. Bé gitr
cho ho khéng bi lan ngtra, hay
dung gbi dé& d& toan bo chiéu
dai cta lung.

Nam nglra v&i dau va chan
nang Ién mét chut

Nang diu khoang 30 db.
Khéng nang dau quéa cao dé
ho khdng bj trwvot trén givdng.
Ma sat kéo theo cé thé gay ra
vét I loét. Chan nén duoc
nang lén khoang 15do. Héiy
ta tw thé tét nhat dé dathova @ .
diéu chinh giwong.

Nhirng thay ddi trong nhip thé
Nhip thé cuia ho c6 thé thay déi nhw thé nao?
Khi ngui ma quy vi dang chém séc yéu dan, quy vi c6 thé& nhan thay nhip th& binh
thwong cta ho thay doi. Nhip thé cua ho co theé:
e nhanh hon
e phét ra tiéng ndng hon hoac sau hon
e trd nén khong déu.

Nhin chung, nhitng thay déi nay khéng phai Ia do ho khéng hap thu da khi oxy. Néu quy
vi 6 bét ky lo ngai nao vé nhirng thay déi trong nhip th&, vui long thao luan vé&i nhém
cham soc stre khée.

Ngay truwéc khi qua doi, nhip thé cha ho sé cham lai. C6 thé cé nhirng quang ngirng
thd kéo dai 20 hodc 30 gidy gitra cac nhip théd. Hoi thé cla ho cé thé nghe gibng nhw
thd hét ra. Kiéu thd nay co thé kéo dai nhiéu gi& hodc nhiéu ngay. Ho sé khéng nhan
thirc dwoc nhirng thay dbi nay hay thay kho chiu gi ca.
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Tai sao nhip thé cua ho phat ra am thanh 16n?

Khi mét nguei hén mé hoéc trong trang thai cuc ky budn ngu, hoi thé clia ho thuwéng
phat ra tiéng nhw bj nghet hodc giébng nhw tiéng ngay. Ciing c6 thé c6 mét am thanh rén
nhe, ngan di kém v&i méi hoi théd. Nhirtng &m thanh nay la do mét lwong nhé chat nhay
hodc dorm tich tu trong c¢d hong khi moét ngudi khéng da tinh tao dé ho.

Su thay dbi trong nhip th& nay xay ra trong khodng thdi gian tir vai ngay dén vai gio
trudc khi mot ngudi qua doi. Mac du viéc nghe nhivng am thanh c6 thé khién quy vi
cam thay kho khan, nhung ngudi bénh sé khdng cam thay kho chiu va sé khéng bi séc
do chat nhay hoac dom. Khi oxy sé& khéng gitp gidm hodc ngirng 4m thanh d6.

Déi khi, nhirtng ngudi cham séc héi vé viéc st dung may hat dé hat chat nhay. Nhin
chung, chang t6i khéng khuyén nghi sir dung nhirng may nay vi voi c6 thé khién nguoi
do bi nghen va nén mura.

Néu quy vi lo Iang rang ngwdi ma quy vi dang cham séc khéng dwoc thoai mai, bac si
hodc y ta cao cap cd thé ké don thudc dé hé tro.

T6i c6 thé lam gi dé hd tro’ viéc thé phat ra am thanh 6n ao?

Quy vi c6 thé giup viéc thd phat ra &m thanh &n ao gidm di hodc hét han bang cach dat
ho & tw thé em bé trong bung me trén mét chiéc giwdng phéng. Gbi rat hivu ich trong
viéc d& lwng va ngan ho bi lat ngudi.
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Cham séc ban than quy vi

Giai doan cubi doi clia mot ngudi cé thé la thoi diém day lo 1Ang va cang thang. Trong
subt qua trinh bénh tat ctia ho, quy vi c6 thé da phai d6i méat véi nhiéu khé khan, khéng
chi tir viéc chdm séc ma con tr viéc dbi dién véi sy dau budn va nhivtng cdm xuc cla
chinh quy vi.

Khi ho dén thei diém can tlr, quy vi ¢ thé gap phai nhiéu cam giac khac nhau, bao goém
ndi so hai, lo I&ng, budn phién, cdm giac dwoc an Ui, binh yén va nhe nhém. Quy vi
cling c6 thé cadm thay rang ngwdi ma quy vi dang cham séc sép dwoc gidi phong khai
nhirng dau d&n. T4t ca nhivng cdm giac nay déu Ia binh thwong.

La mot ngudi chdm séc, quy vi co thé bi kiét sirc vé mat cadm xudc va thé chat. Quy vi
cling c6 thé dang cham séc con cai, hodc nhirng thanh vién khac trong gia dinh va ban
bé dang dau budn. Du viéc cham séc ngudi khac quan trong nhw thé nao véi quy vj thi
quy vi cling can cham séc cho chinh minh. Viéc chdm séc ban than sé gitp quy vi tré
thanh ngu®i cham séc tét hon cho nhirng ngwdi xung quanh.

Néu quy vi mubn duoc hd tro thém vé tinh than, vui Idng cho bac sT hodc y ta biét.
Chung toi s& gitp tim hiéu nhirng thir nhw cac dich vu tw van. Chuyén gia chdm séc
chinh ctia quy vi (chdng han nhw béc si gia dinh hodc y ta cao cap chadm séc chinh)
cling c6 thé gitp hé tro quy vi lic nay va trong twong lai.

Trong mét sb trwdng hop, nhém cham séc strc khde co thé cung cip thém céac dich vu
thiét thwe dé quy vi co thoi gian nghi ngoi, chang han nhw ting sbé gi¢r 1am viéc cla
nhan vién hd tro ca nhan hoéc tinh nguyén vién cham séc cubi doi. Vui long néi chuyén
v&i nhém néu quy vi bat dau cadm thay qua tai.

T6i c6 thé lam gi dé cham séc ban than minh?

) 2 I e Hay nh& an thworng xuyén va ubéng nhiéu
3 chét 1dng dé co thé co di nwéc.
e Cb gang ngl mét chat. Bang cach cho
phép ban than c6 du thoi gian dé nghi
q # ngoi, quy vi sé co thé gitp d& nguoi ma
X \ // quy vi dang cham séc tét hon va gir gin
> strc khée cho ban théan trong th&i gian
nay.
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Cb gang danh thdi gian cho ban than. Viéc danh théi gian dé tdm voi hoa sen
hodc tdm boén, di bd trong sw tinh 1ang, thién dinh hodc cau nguyén cé thé hiru
ich.

Néu c6 thé, hay tim dén nhirng ngwoi ban va ngwdi than sén sang gidp dé. Yéu
cau su gitp d& khi quy vi can. Moi ngudi thwdng sén sang gitp d& trong thoi
diém kho khan nay. Hay chap nhan nhirng dé nghi giup d& vé bira an, viéc nha,
ch&m séc con cai, di cho, lai xe hodc ngdi véi nguwdi sép qua ddi trong khi quy vi
nghi ngoi. Néi chuyén vé&i nhém cham séc strc khde clha quy vi vé cac ngudn luc
c6 thé hé tro' quy vi.

Thao luan vé nhirng ndi s hai va lo 1ang cdia quy vi véi nhém cham séc sire
khée. Néu quy vi can dwoc tro gitp dé ddi mat véi dau budn, hdy néi chuyén voi
ai d6 chang han nhw bac s gia dinh hodc bac si chdm séc gidm nhe vé cac
nguodn lwc ma quy vi cé thé tan dung.
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Khi sap qua qua doi

Diéu gi xay ra khi mét ngwi can ké cai chét?

Khi cai chét dén gan, mat ctia nguoi dé cé thé mé lién tuc ma khong chép. Co thé co
nhirng khoang dirng dai gilra cac nhip tho.

Quy vi ciing cé thé nhan thdy mot sb thay dbi trén da, xay ra khi lwu thdng mau cham
lai. Nhirng thay dbi nay c6 thé la:

da cda ho tr& nén xanh hodc cé dém

mat dwdi clia co thé ho sam lai

phan da quanh miéng ctia ho c6 mau xam xanh.
khudn mat cta ho tré nén nhot nhat

muii, tai, ban tay, canh tay, ban chan va cang chan cta ho cdm thay mat khi
cham vao

cac dau ngon tay ctia ho sam lai.

Tai thdi diém nay, y ta cé thé ngirng do huyét ap va mach ciia nguwdi d6. Nhivng chi sb
nay it quan trong hon khi mét ngudi sdp qua doi.

Doi khi, mdt ngudi khéng cé phan trng cé thé ddt nhién tré nén tinh tdo hon hoac dot
ngdt cé nhiéu nang lwong. Trong mot khoang thdi gian ngan, ho co thé néi nhiéu hon
hodc thich an hon hodc cé hirng thu véi khach dén tham hon. Néu sy thay dbi tam thoi
nay xay ra, ho khéng gap phai sw kho chiu gi.

T6i c6 thé lam gi dé hd tro ho & thei diém can tor?

Duy tri nhiét d6 thoai mai cho ho.

o Néu ho cam thdy néng, hay nhing mét miéng vai hoac khan tdm vao nwéc
mat va dap lén tran hodc nguc cla ho dé& lam mat.

o Néu ho cam thay lanh, hay dung chan dé git 4m cho ho.

e Tranh nhirng tiéng dong I&n ma co thé 1am nguwdi ma quy vi dang cham soc bi

giat minh va kho chiu. N6i & mic binh thwdng la dwoc.
Néu viéc nay phu hop v&i quy vi, quy vi cé thé mubn:

o trén an ho rang chét ciing khéng sao

o cho ho biét ho cé y nghia nhw thé nao véi quy vi

o ndiréng quy vi yéu ho.
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Khi ho qua d&i

Khi mét nguwdi qua doi tai nha, thwdng sé khéng co y ta, bac si hodc nhan vién hé tro
ca nhan nao & bén quy vi. Quy vi cé thé & mot minh voi nguwoi da lia doi.

Lam sao toi biét cai chét da xay ra? N 3
QuY Vi s& bidt ring ngudi d6 da ti tran vi: &QJ
e ho sé khéng thé ﬁ
e mi mét cta ho c6 thé hoi mé& va khéng chép mat
e dbng t cta ho sé Ién hon
e mat cla ho sé nhin cham cham vao mot diém nhét
dinh
e ham cua ho sé tha lIdng va miéng cua ho sé hoi
mé&
e ho c6 thé tiéu tién hodc dai tién.

Ngwoi da qua doi c6 thé dwoc giir & nha trong bao lau?

Quy vi c6 thé danh bao nhiéu thdi gian tuy y. Quy vi c6 thé mudn gilr thi thé ctia nguoi
dé bén minh trong vai gid hodc qua dém. Quy vi cé thé mudn dwa thi thé cta ho di sém
hon. Cach nao ciing dwoc. Khdng c6 yéu ciu nao vé mat phap ly bat budc phai dua thi
thé clia mot ngudi di ngay 1ap tire. Hay cho bac si cham séc gidm nhe hodc y ta cao
cép biét quy vi mudn Iwa chon cach nao khi quy vi goi dién cho ho.

Mét ltc sau khi ngudi dé qua doi, nhivng thay doi vat Iy xay ra trong co' thé khién viéc
thay ddi tw thé cha ho tré nén khé khan. Néu quy vi quyét dinh gilr thi thé cla nguoi dé
& nha trong mét khodng thi gian, quy vi cé thé cd géng khép mi mat ho lai va chuyén
ho sang tw thé ndm nglra. Néu mat ho khéng nham lai dwoc thi cling la diéu binh
thwdng.

M6t ctr chi tam biét chang han nhw mét cai 6m, moét nu hén hodc moét vai & cé thé giup
quy Vi bay té sw tén kinh trong khodnh khac d6 va néi l&i tam biét.

Khi nao téi nén goi cho nha tang 16?

Sau khi bac si hodc y ta da dén va dién théng tin vao cac mau don can thiét, quy vi co
thé goi cho nha tang |&. Quy vi nén sap x&p v&i nha tang & truwéc khi nguwdi dé qua doi,
nhwng diéu nay la khéng béat budc.
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Khi nao t6i nén goi cho bac si cham séc giam nhe?
Néu ngwdi ma quy vi dang chdm séc qua doi:

e Trong khoang ttr 7:00 sang dén nira dém, hay goi cho nha cung cép dich
vu cham séc gidm nhe cla ban dé sap xé&p thoi gian ho dén nha ban.

e Sau nira dém, vui long doi dén 7:00 sang réi méi lién hé véi ching téi. Nhém
cham séc gidm nhe clia chuing t6i tuc tryc subt ngay dém dé hd tro khan cép,
nhwng ho can tap trung vao nhirng bénh nhan can dwoc cham séc khan cép.

Néu quy vi can sw sap xép dac biét vi ly do tén gido hodc van hoa, vui long néi
chuyén véi bac si cham séc gidm nhe trwde thdi diém ngudi d6 sap lia doi.
Quy vi khéng can goi 911 hay goi canh sat.

Néu quy vi goi 911, hay d&m bao quy vi chuan bj sdn biéu mau Khéng Cép ctru (Do
Not Resuscitate - DNR) néu quy vi cé biéu mau dé. Biéu mau nay sé& cho céac co
quan chirc ndng biét dé ho khong thuc hién hdi strc tim phdi (CPR).

Toi c6 thé ho tro cong viéc cia Temmy Latner Centre bang cach nao?

Céc nha tang & thuwéng hdi cac gia dinh xem cé t6 chirc tir thién nao ma ho mudn Gng
hd béng cac khoan déng gop dé twdng nhé ngudi da khuat hay khéng. Quy vi cé thé
thdo luan vé van dé nay véi ngwdi ma quy vi dang chdm séc va bat ky nguwdi chdm séc
nao khac trudc khi ho qua doi. Théng thuéng, ngudi ta chon mét té chire t thién cod y
nghia I&n lao doi véi ho trong cudc doi hoadc thoi gian bénh tat cia ho.

Chung tdi sé rat vinh dw néu quy vi chon quyén gop truc tiép dé ang hd Trung tam
Cham séc Giam nhe Temmy Latner (Temmy Latner Centre for Palliative Care). Viéc
chuyén cac khodn quyén goép dé twdng nhé nguei da khuit cho Temmy Latner Centre
sé& gilp chung t6i tiép tuc cung cép dich vu chdm séc gidm nhe tét nhat co thé, tién
hanh nhirng nghién ctru hang dau va cung cap néi dung dao tao c6 gia tri cho hang
ngan sinh vién va cac chuyén gia cham séc strc khée dang hanh nghé.

Néu quy vi muén quyén gép qua mang, vui long truy cap trang web cla ching téi tai
www.tlcpe.org. Déi véi cac khoan quyén gép bang chi phiéu/séc, vui Iong ghi ngudi
nhan la Sinai Health Foundation v&i Temmy Latner Centre for Palliative Care trén dong
ghi nh¢. Gri qua duwdng buu dién téi: 522 University Avenue, Suite 1001, Toronto, ON,
M5G 1W7. Dé biét thém thong tin, vui ldng goi sb 416-586-8203 hodc giri email t&i
foundation.msh@sinaihealth.ca.

Néu bat ctr ltc nao quy vi cé6 thac mac hoic lo lang,
xin vui lIong néi chuyén véi bac si hoac y ta.
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